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Zusätzlich Mobilisation, Dehnung, Gymnastik in Stunden in den Mesozyklen
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Ausdauer plus in Stunden in den Mesozyklen extensiv : intensiv & Schnelligkeit und Motorik

Ausdauer in Stunden in den Mesozyklen extensiv : intensiv & Schnelligkeit und Motorik in Prozent
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Ausdauer plus in Stunden in den Mesozyklen
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Jahrestraining in Stunden in Mesozyklen

U20
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Zusätzlich Athletiktraining in Stunden in den Mesozyklen

Gesamttraining in Stunden in den Mesozyklen
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Intensität in Stunden in den Mesozyklen in Zonen
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