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Fis Rennen Muonio FIN — livo Niskanen im Diagonalschritt e svenaae
Ausgangsposition Ende Beinabdruck Beinabdruck Drnuechkrglégkt Stocksetzen Ausgangsposition

livo Niskanen im Diagonalschritt:

» moderater Anstieg (Steigung ca. 2-3%) nach Steilabschnitt bei km 6,5 von 10 im Wettkampf
stabile & hohe Hiftposition im gesamten Bewegungsverlauf

Unterschenkelwinkel £90° im gesamten Bewegungsverlauf

schnellkraftiger Beinabdruck unter dem KSP mit steilem Oberschenkel (,,Fallposition®) /
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frihzeitiges Beenden des Beinabdruckes



