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Regionale Wettkampfsysteme in den Landesskiverbanden
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Anpassung der
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KADERSTUFEN

LANDESVERBANDSEBENE

Berufung durch Landesskiverbande

KADERGROSSE ca. 1Ow+10m ca. 810w+ 8-10 m ca.4w+4m ca. 10-15w+ 10-15m ca.4w+4m

insg. max. 80 Kaderplatze

NOMINIERUNG Sportdirektor*innen in Absprache mit dem/der Bundestrainer*in und den leitenden Disziplintrainer*innen

* FESA Games Top 12
« Die Besten der DP Gesamtwertung
Zusatz:
1. Abgabe einer individuellen
Trainingsplanung durch die

* JWM-Teilnahme mit Leistungs-
nachweis (Top 15/Staffel Top 3) U23:
« COC Gesamtwertung Top 10 in der * Unterstutzung von OK-Athlet*innen Spezifische Wettkampfergebnisse bei
Kategorie U20 1. Jahr « Optimierung von Quotenplatzen bei Weltcup, U23-WM und COC

Die Kriterien sind regional

unterschiedlich, beachtet wird zumeist: - WM/Olympia Platz 1-8

« Wettkampfleistung « Teamwettkampf WM/Olympia 1-3

KRITERIEN L Al verantwortlichen Trainer*innen * FESA Games Top 6 internationalen Wettkampfen « Gesamtweltcup Platz 1-10
. Technikbewertun 2. Realisierung der alters- und « Die Besten der FIS-Rangliste National * In Einzelfallen Athlet*innen mit U23: * Disziplin-Weltcup Sprint oder
) DSV-Sommerabfordegun entwicklungsentsprechenden bzw. DP Gesamtwertung U18 moglicher PK-OK-Entwicklungschance Spezifische Wettkampfergebnisse bei Distanz Platz 1-10
& Rahmentrainingsplanung Weltcup, U23-WM, JWM und COC
3. Tagesaktuelle Protokollierung der + Zusatz wie NK2
Trainingsdaten in IDA
Die Ergebnisanforderungen sind dabei als Orientierung anzusehen. Daruber hinaus ist die sportliche Perspektive in physischer, psychischer und sozialer Hinsicht zu bertcksichtigen.
: T . Zerltraloe Lehrgangsmgl}gahmen Je nach Kader und regionaler Kapazitaten am OSP:
Regional unterschiedlich: « Jahrliche sportmedizinische
L . « Zentrale Lehrgangsmalinahmen
KADER- * Jahrliche sportmedizinische Grunduntersuchung : L : :
: . : » Gesundheitsmanagement: medizinische und physiotherapeutische Betreuung
LEISTUNGEN Grunduntersuchung « Komplexe Leistungsdiagnostik : . L . . . . :
. ; . » Leistungsoptimierung: Trainings- und ernahrungswissenschaftliche sowie psychologische Betreuung
* Lehrgangsangebot « Ggfs. Moglichkeit weitere :
. . « Soziale Betreuung: Wohn- und Betreuungsangebote
OSP-Serviceleistungen zu empfangen
Duale Karriereberatung durch
Laufbahnberater der OSP * Duale Karriereberatung durch Laufbahnberater*innen der OSP
L « Berufsausbildung + Leistungssport (nur an BSP maglich)
DUALE Sportorientierte Schulen/ s Elecdnule cles Shere : : . . . o .
KARRIERE ie nach Standort auch EdS P Ausbildg. bei Beh6rden (Bundeswehr, Bundespolizei, Zoll, Landespolizei Bayern, Thuringen, Baden-Wurttemberg, Sachsen)

« Duale Karriereberatung durch Landesskiverbande,
« Duale Karriereberatung durch Sportkoordinatoren der EdS

» Trainerakademie, Verbundsstudium DHGS Ismaning, Partnerhochschulen Spitzensport
» Nachsportliche Karriereférderung

Abkurzungen:

ABT: Aufbautraining; AGA: Allgemeine Grundausbildung; AST: Anschlusstraining; BISp: Bundesinstitut fur Sportwissenschaft; BSP: Bundesstutzpunkt; CjD: Christliche Jugenddorfwerk Deutschlands e.V.; COC: Continental Cup; DOSB: Deutscher Olympischer Sportbund; DP: Deutschlandpokal; DSV: Deutscher Skiverband; EdS: Eliteschule
des Sports; EK: Erganzungskader; EYOF: European Youth Olympic Festival; FES: Institut fur Forschung und Entwicklung von Sportgeraten; FESA: Federation of European Ski- and Snowboard Associations; FIS: Fédération Internationale de Ski; GLT: Grundlagentraining; HLT: Hochleistungstraining; IAT: Institut fir Angewandte Trainings-
wissenschaft; IDA: Datenbank fur Trainingsdatendokumentation u.a.; JWM: Junior*innen-WM; LK: Landeskader; LSV: Landesskiverband; LV: Landesverband; m: mannlich; NK: Nachwuchskader; OK: Olympiakader; OS: Olympische Spiele; OSP: Olympiastutzpunkt; PK: Perspektivkader; SV: Skiverband; TU: Technische Universitat;

w: weiblich; WM: Weltmeisterschaft; YOG: Youth Olympic Games
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